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Jodeln als »Mantra der Berge«

Vom »Lungdtza Zwoarer« und der Kraft des Juchzens: Erfahrungen vom Jodelwochenende auf der Hochries im Chiemgau

Jodeln verbindet: den Maschinenbauer mit
der Grundschullehrerin, den Bergfex mit dem
Flachlandtiroler, Beim Jodelwochenende mit
der Stimmlehrerin Ruth Seebauer lernen die
Jodel-Movizen erste Techniken - und haben
eine Menge zu lachen.

wo Jodeln verbindet. Das merkt man
schnell beim Jodel- und Wanderwochen-
ende mit der Minchner Stimmtherapeutin
RButh Secbauer aul dem el des Hochries
im Chiemgau, Die kurzen Silben des »Lungdt-
za Zwoarers sorgen erstmal fiir Heiterkeit
beim Einstudieren: =Ho la i ti djo e i ti djo e
ha ba rei dul ja=. Mit der auf der Gitarre ange-
stimmten Beg) ie im Ohr, trauen sich
die einzelnen La-
gen mit lauter Stimme erklingen zu lassen.
Immer wieder sorgen Lacher filr Heiterkeit in
der Gruppe, bevor sie den »Zwoarers im sono-
ren Kanon erneut anstimmt. Am Tag davor ha-
ben die Jodel-Novizen spontan Ghste aul
Hochrieshitte mit einem improvisierten Ge-
burtstagsstindchen dberrascht,

sHier mitten in dieser groBartigen MNatur,
mit dem Blick vom Gipfel auf das Tal weit un-
ten, fihle ich mich riehtig befreits, freut sich
die Grundschullehrerin Jacqueline aus Min-
chen und Jasst den Blick dber das Panorama
schweifen, Eine Aratin hatte ihr das Jodeln
aus medizinischen Griinden empfohlen. In-
zwischen besucht sie regelmaBig Kurse und
singt begeistert beim 1. Minchner Jodelchor
von Ruth Seebauer mit. »Man merkt die positi-
wven gesundhoei r]
auf vielfaltige Weise, Es erfillt einen mit Freu-
de, schafft neue Verbindungen und auch die
Stimme wird angenchmer, wie mir Bekannte
bestatigt habene, erlauten she.

Die Grinde sind vielliltig, warum die Teil-
nehmer ausgerechnet auf dem Hochries in die
Kunst des Jodelns eingeweiht werden wol-
len. Der Maschinenbauingenieur Ginter aus
Raubling wellte mit seinem
Bruder Peter, Blechblaser
und  Alphornspiele
wieder gemeinsam in den
Bergen wandern und dabei
was erlebens. Die Kinder-
und Jugendtherapeutin Ju-
dith aus Prien wiederum hat beim Friedens-
ténen rund um den Chiemsee vom Jodelkurs
erfahren. slch habe schon in meiner Jugend
ein Faible fiir die Tracht und Volkskultur ge-
habt und wollte das Jodeln mal ausprobieren,
wetl e ledchter geht als Singens, sagt i

wmal

»Jodeln geht
leichter als Singen«

B Jodelstopp an der Laubensteinalm: Jodellehrerin Ruth Seebawer (2v.1.) und Bergwanderfihrersin Josefine Lechner (L) stimmen einen Juchzer mi

ihren Schilern an.

Exira aus Hannover angereist ist Alina, die
bei Jodellehrerin Ruth Secbauer eine Ausbil-
dung zur Sprech- und Stimmlehrerin macht.
sDurch das Oben und das Erleben der eige-
nen Stimme kommt man ganz intensiv in Kon-
takt mit sich selbst, was auf vielfiltige Weise
heilend wirken kanns, er-
klért sie.

Eine besondere Note be-
kommt das Jodelseminar
durch die Bergwanderfiih-
rerin Josefine Lechner. Sie
kennt die Wege und Almen
auf der Hochries wie ihre Westentasche. MNach
den Jodelstudien im Hochrieshaus erklirt sie
wihrend des Abstiegs beim Wandern durch
den »Eiskellers und das sParadiess oder bei
der Einkehr auf der Laubensteinalm Interes-
santes zu Besonderheiten der Landschall und

dem harten Job der Sennerin-
nen. sMache sagen sogar, das Jo-
dieln sei als eine Art Unterhaltuneg
der Senner und Sennerinnen mit
sich selbst entstandens, erklart sie
schmunzelnd.

MNicht weniger kurios ist die
Geschichte, wie Seminarleiterin
Ruth Secbauer auf die Idee kam,
Jodelkurse anzubicten: =Bei ei-
nem Songfestival 2008 in Berlin
habe ich spontan einen Workshop
im Jodeln angeboten. Als plitzlich
a5 Teilnehmer vor mir standen
und die Zeitung dariiber berich-
tote, war klar, dass da ein gro-
Bes Interesse besteht.« Jodeln sei
filr sie 8o etwas wie das heilsame
ehdantra der Berges. sAllein bed

dem Gedanken ans Jodelns, sagt
Secbauer, sscheinen sich peinlich
Berithrtes, Tabuisiertes, Ergéte-
liches, Heiteres und Gberschius
mende Lebensfreude im Zwerch.
fell zu lsen.« Vielleicht ist Jodeln
deshalb so im Trend bei zivilisa-
tonsgeplagten Sthdtern: Das Ar-
chaische und Unkontrollierte, das
im Alltag keinen Platz mehr hat,
entladt sich einfach - in einem
Juchzer, Axel Effrner

Ruth Seebauer bietet Kurse und Semi-
nare rund wms Jodeln auf www. stimm-
Sluss.de an.

Das Kulturreferat Miinchen veranstal-
tet Jodelseminare mit Traudi Siferlin-
ger. Infos: www.mi



